
О ПРОВЕДЕНИИ ЧЕМПИОНАТА «ГОНКА TEPOEB-S240», 
ПОСВЯЩЕННОГО ДНЮ ГОРОДА ВЕРХНЯЯ САЛДА

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Развлекательное мероприятие физкультурно-оздоровительной 

направленности Чемпионат «Гонка Героев -  S240» - бег по пересеченной 
местности с преодолением искусственных и естественных препятствий 
(далее -  Чемпионат) преследует цели:

1) пропаганды здорового и активного образа жизни среди населения;
2) формирование органического сочетания физической и духовной

силы;
3) развитие волевых качеств личности, способствовать 

концентрировать свои силы в экстремальной ситуации;популяризация 
спорта;

4) выявления наиболее физически подготовленных Участников.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
2.1. Чемпионат проводится 25 августа 2018 года в Парке имени 

Ю.А. Гагарина на специально подготовленной трассе.
Начало мероприятия в 16.00 часов.
2.2. Заявка Участников, время и место проведения Чемпионата 

анонсируются на официальном сайте соревнований: https://saldagorod.ru/ .
2.3. Оргкомитет Чемпионата имеет право на изменение регламента 

проведения при изменении численности команд Участников и обязуется 
анонсировать их в срок не менее чем за три рабочих дня до осуществления 
соответствующих изменений.

3. ОРГАНИЗАТОРЫ
3.1. Организаторами конкурса являются: Администрация

Верхнесалдинского городского округа совместно с АНО духовно- 
нравственного возрождения и социальной помощи «Салда -  город 
возможностей», МБОУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа». Общее 
руководство подготовкой и проведение Чемпионата осуществляют: МБОУ

https://saldagorod.ru/


ДО «Детско-юношеская спортивная школа», АНО "Салда - город 
возможностей" при поддержке Администрации Верхнесалдинского 
городского округа и информационной поддержке СМИ.

3.2. Для организации подготовки и проведении Чемпионата, 
руководства всесторонним обеспечением и контроля по направлениям 
деятельности создается судейский совет Чемпионата, в который входят:

• Главный судья,
• Старший судья,
• Судьи на этапе,
• Секретарь и Хронометрист

3.3. Главный судья -Нигамедьянова Н.З.,
отвечает за организацию и проведение мероприятия в соответствии с 

настоящим Положением; держит связь с соорганизаторами, командами и 
зрителями. Выносит последние решение в спорных ситуациях. Определяет 
совместно с судейской бригадой результаты и подведение итогов 
Чемпионата.

3.4. Старший судья-Алешанова Я.С.,
- осуществляет контроль за выполнением Участниками Чемпионата 

условий и программы Чемпионата; полнотой подготовки и оборудования 
препятствий;

- рассматривает протесты, выносит их на обсуждение судейской 
бригады и принимает итоговое решение;

приостанавливает мероприятие, если возникли условия, 
препятствующие его проведению;

- имеет право не допускать Участников к прохождению препятствий в 
случае нарушения настоящего Положения;

- утверждает обязанности остальных лиц причастных к судейству 
Чемпионата и следит за их выполнением;

-  вправе не допускать или отстранять Участников от участия в 
Чемпионате, если их участие противоречит требованиям Пункта 4 
настоящего Положения, а также, если дальнейшее участие угрожает их 
безопасности и здоровью.

- отменять решения отдельных Судей, а также решения Судей, 
противоречащие данному Положению.

3.5. Судья на этапе следит за тем, чтобы Участники проходили 
препятствия в рамках установленных правил (Приложение №1 к настоящему 
Положению) и в полном объеме, согласно Положению о Чемпионате; 
отвечает за объективное фиксирование результатов преодоления 
соответствующих препятствий в Протоколе препятствия.



3.6. Секретарь, Хронометрист готовят заявки, протоколы за три недели 
до начала соревнований; отвечают за объективное и достоверное 
фиксирование времени прохождения Участниками в Протоколах финиша 
и/или Итоговом протоколе.

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ
4.1. К участию допускаются команды различных организаций: команды 

или индивидуальные участники военно-патриотических клубов, МЧС, 
волонтерских отрядов, ветеранов МВД, ветеранов Афганистана, спортивных 
секций, клубов, сборные дворовые команды, общественных организаций. 
Участники - лица возрастной группы от 18 лет. Участники младше 18 лет 
допускаются к участию при наличии письменной доверенности от родителя 
(законного представителя) и его личного присутствия.

4.2. Каждый Участник Чемпионата обязан иметь при себе документ, 
удостоверяющий личность для предъявления его при регистрации, без 
документа заявка не оформляется. Заявки, поданные на сайте проверяются в 
день регистрации по документам.

4.3. Чемпионат проводится в следующих категориях:
• индивидуальный забег мужчины-женщины;
• командный забег -  4 человека, «mix» (один участник обязательно 

противоположного пола).
При малом количестве команд, либо индивидуальных участников, 

Судейский совет вправе по согласованию участников "Гонка Героев-8240" 
сформировать или дополнить состав команды.
Прием заявок (строго по форме Приложения № 2, № 3 к настоящему 
Положению) онлайн https://saldagorod.ru/, или по эл. почте 
dushvs@mail.ru с 1 августа по 19 августа 2018 года. Все справки по 
телефону +79041725756 Янина Сергеевна.

5. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
5.1. Программа Чемпионата включает в себя преодоление естественных 

преград и искусственных препятствий на протяжении всей дистанции, 
ограниченной специальной разметкой.

5.2. Оргкомитет Чемпионата вправе изменять протяженность трассы и 
количество препятствий/соревновательных заданий до их анонсирования 
Участникам.

5.3. Участник соревнований, представитель команды, тренер обязаны 
знать Положение и Приложение №1 о соревнованиях и Правила их 
проведения, строго их выполнять.

https://saldagorod.ru/
mailto:dushvs@mail.ru


5.4. Участники имеют неограниченное количество попыток для 
прохождения одного препятствия.

5.5. Участники Чемпионата, преодолевшие препятствие в командном 
зачете, не могут вернуться назад, чтобы помочь другим участникам.

5.6. Перед стартом каждый индивидуальный Участник получает 
браслет, капитан в командном зачете обязан получить 2 браслета на руку. 
При не прохождении препятствия/отказе от прохождения и в иных, 
предусмотренных настоящим Положением случаях, Участник обязан 
передать браслеты Судье, расписаться в судейском Протоколе данного 
препятствия, а также в Протоколе финиша. В случае утери браслетов 
Участником на дистанции/фан-зоне ответственность за их утерю возлагается 
на самого Участника. Наличие браслетов фиксируется на каждом 
препятствии и на финише. В случае утери браслетов Участник снимается с 
зачета Чемпионата и может продолжить гонку вне зачета в порядке живой 
очереди.

5.7. В случае не прохождения препятствия, участники Чемпионата 
могут один раз воспользоваться правом продолжить гонку в зачете, отдав 
судье на препятствии дополнительный браслет, который выдается 
индивидуальным участникам, и капитану команды в командном зачете (2 
браслета). Дополнительный браслет предоставляет возможность 
однократного пропуска (после неудачной попытки прохождения) любого из 
имеющихся препятствий, не прохождение этих препятствий приведет к 
дисквалификации. Каждый участник Чемпионата обязан сделать минимум 
одну попытку прохождения препятствия и только после этого может 
воспользоваться дополнительным браслетом (браслет прибавляет 20 сек. 
штрафа).

5.8. Если индивидуальный Участник не может пройти препятствие, 
Судья, согласно Правилам прохождения препятствий (Приложение №1), 
снимает с Участника браслет, и Участник может продолжить гонку, 
оставаясь в зачете.

5.9. Участники имеют ограничение по времени прохождения 
дистанции, Участники должны уложиться в 90 минут. Если время 
нахождения Участника на трассе превышает установленного времени, 
Участник снимается с зачета Чемпионата с соответствующей отметкой в 
Итоговом протоколе Чемпионата. Участник может продолжить гонку вне 
зачета в порядке живой очереди.

5.10. После прохождения каждого препятствия Участник обязан 
удостовериться у Судьи, что прошел препятствие верно и может продолжать 
движение к следующему препятствию.

5.11. В случае получения травмы Участником Судья принимает 
решение о направлении данного Участника к уполномоченному 
представителю медицинской службы и снятии с соревнований по состоянию 
здоровья.



5.12. Снятие Участника во время прохождения трассы (задания) может 
быть осуществлено Судьей на этапе, Старшим судьей или Главным Судьей.

5.13. За неспортивное поведение (споры, насмешки, оскорбления или 
физическое насилие по отношению ко всем присутствующим) Участники 
могут наказываться дисквалификацией, удалением Участника с Чемпионата, 
дисквалификацией с будущих Чемпионатов и нести ответственность в 
соответствии с действующим законодательством.

5.14. Участникам запрещается вмешиваться в работу Судей, вступать с 
ними в пререкания, наказание-дисквалификации

5.16. Участник соревнований имеет право:
обращаться непосредственно к судьям по неотложным вопросам, 

которые касаются преодоления препятствия, во всех других случаях 
обращаться в судейскую коллегию с устным или письменным заявлением, а 
участник командного зачета через капитана команды.

5.17. Участники несут ответственность за поведение своих 
представителей команд, тренеров, группы поддержки и гостей. 
Вышеуказанные лица обязаны знать и соблюдать дисциплину, 
общепризнанную и спортивную этику, быть корректным и вежливым по 
отношению к другим участникам соревнований, судьям и зрителям. Если 
поведение кого-либо из указанной группы признается Оргкомитетом 
неспортивным или создающим помехи для организации и проведения 
Чемпионата, к соответствующему Участнику могут быть 
применены дисквалификационные меры, либо штрафное время.

5.18. Участники допускаются к соревнованиям только при наличии у 
них спортивной формы и спортивной обуви, не создающей помех судейской 
оценке выполнения заданий.

5.19. На Чемпионате разрешается использование эластичных бинтов, 
напульсников, перчаток, тейпов, компрессионной одежды, шапок, защиты 
паха, ног и рук. Не разрешается использование лямок, резинок, а также 
любых других вспомогательных средств при беге или преодолении 
препятствий, крюков, колющих, режущих предметов, перчаток с крюками, 
клеящих веществ, обуви с железными шипами.

5.20. Запрещено нахождение Участников Чемпионата в состоянии 
алкогольного, токсического и/или наркотического опьянения.

5.21. Инструкторы, волонтёры осуществляющие рабочую деятельность 
на мероприятии «Гонка Героев-8240», не допускаются к участию в 
Чемпионате.

5.22. Участники, опоздавшие к своему времени старта, автоматически 
считаются дисквалифицированными.

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ
6.1. Участник с лучшим результатом становится первым и занимает 1 

место, далее следует Участник со следующим результатом, который



занимает 2 место и так далее. Если Участники показали одинаковый 
результат, то Участникам присуждается одинаковое призовое место.

6.2h В командном забеге время прибытия по последнему участнику.
6.3. В случае снятия Участника с зачета Чемпионата в соответствии с 

настоящим Положением, призовое место присуждается Участнику, 
занимающему в таблице лидеров следующую по порядку позицию.

6.4. Результаты Чемпионата будут опубликованы в течение 7 рабочих 
дней с даты его проведения на сайте https://saldagorod.ru/.

7. ПРОТЕСТЫ
7.1 Подача протеста может производиться сразу после финиша 

Участника, в течении 20 минут и строго до объявления результатов и 
награждения. Протест рассматривается Оргкомитетом Чемпионата, решение 
по нему принимается до объявления результатов и награждения.

7.2. Участники не могут подавать протест относительно судейства, 
качества (чистоты прохождения препятствий) движений других Участников.

7.3 Оргкомитет Чемпионата оставляет за собой право рассмотрения 
либо отклонения протестов.

*

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
8.1. Расходы по проведению Чемпионата несут Организаторы 

Чемпионата.
8.2. Победители награждаются грамотами и ценными призами от 

Администрации Верхнесалдинского городского округа, спонсоров и 
партнеров.

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
9.1. Участники несут персональную ответственность за соблюдение 

правил техники безопасности в рамках прохождения 
препятствий/выполнения соревновательных заданий.

https://saldagorod.ru/


Приложение № 1

МАРШРУТ «ГОНКИ ГЕРОЕВ - S240»

Старт - сцена Парка Ю.А. Гагарина

1 этап - "Тягач"- закрепить на пояс и протащить шину до обозначенной 
линии.

2 этап - "Башня"- забраться по закрепленному канату на каменный забор, 
пройти по нему 8 метров, спрыгнуть.

3 этап - "Убежище"- пролезть 15 метров по земле, не задевая сетку, высота 
которой 20 см.

4 этап - "Ров" - забраться на лестницу, спуститься с нее и пробираясь через 
ров с водой и землёй, выбраться.

5 этап -"Паутина" - преодолеть запутанные нити, не задевая их.

6 этап - "Вплавь" -  проплыть 20 м (либо на лодке)

7 этап - "Круговорот" - преодолеть спортивную площадку выборочно.

8 этап - "Мина" - пробежаться по разложенным рядом шинам, наступая в 
центр каждой.

9 этап -  Финиш -  СЦЕНА - 5 отжиманий.



Приложение № 2

Заявка на командное участие 
в Чемпионате «Гонка Героев -S240»

Название команды

ФИО Участников:

№
п /п

Ф .И . О. Д а т а
р ож ден и я

П о л н ы х  л ет О т в етст в ен н о ст ь
П од п и сь
к аж дого

у ч а стн и к а

1 . О тв етствен н о сть  за  
ж и зн ь  и зд о р о вье  беру  
н а  себя.

2 . О тв етствен н о сть  за  
ж изн ь  и зд о р о вье  беру  
н а  себя.

3. О тв етствен н о сть  за  
ж и зн ь  и зд о р о вье  беру  
н а  себя.

4. О тв етствен н о сть  за  
ж и зн ь  и зд о р о вье  беру  
н а  себя.

Руководитель (капитан) команды:___________________________
Тел:______________________e.mail__________________________

Дата оформления заявки_____________ ______________ 2018 год



Приложение № 3

Заявка на личное участие 
в Чемпионате «Гонка Героев -S240»

№
п/п

Ф .И .О .
Д а т а

р ож ден и я П о л н ы х  л ет
О т в етст в ен н о ст ь

у ч а ст н и к а
П од п и сь

у ч а ст н и к а

1 . О тв етствен н о сть  за  
ж изн ь  и зд о р о вье  беру  
н а  себя.

Тел:______________________e.mail__________________________

Дата оформления заявки___________________________ 2018 год


